TemaTnyeckunii JIa” u padoyas mporpamMma
AUCUMINIMHBI «CrienuaabHast (pu3nyecKasi HOAr0TOBKA»

Ne n/nn HanmMenoBaHue TeMel 4 pazpsn

KOJIMYE€CTBO 4aCOB

BCEIro B TOM YHUCIJIC:

TCOPCTUYCCKUX| NPAKTUUCCKHUX

1 3amuTa ¢ NpUMEHEHHEM (DU3UYECKON CHIIBI 1 - 1

2 3ammTa OT BOOPYXEHHOI0 MPOTHBHUKA 1 - 1

3 3ammTa ¢ TOMOIIBIO CIIEUAITBHBIX CPENICTB,
pa3pelIeHHBIX ISl UCIIOIb30BAHUS B YACTHOMN 1 - 1
OXpaHHOU JIeATENIbHOCTH

[IpomexxyTouHas aTrecTanus 1 - 1

Htoro 4 - 4

Tema 1. 3awuma c npumenenuem uzuueckoi cuvl.

TexHuka MpUMeHEHHUs CTIEIUaIbHBIX TPUEMOB OOPHOBI.

[IpakTrdeckass oTpaboTKa CHENHAIBHBIX MPUEMOB OOpPHOBI M CIOCOOOB
IPOTUBOICHCTBUS UM. VICTIOIb30BaHUE TTOAPYIHBIX CPEJICTB.

Komnnexcnoe uzyuenue nepemewenuti. Ilepedsudicenue no eocbmu
nHanpasnenusam. Ilpucmasrnoii 6o1Ho060U wae. Xo0vboa HA NONYCOCHYMBIX HO2AX C
nogopomom Ha y2ol, kpamusli 45 ° H3yuenue npuemos nadeHuti u nepexkamos,
npuemvl CMpaxosxku U camocmpaxoexu. XKecmxue naoenus enepeo, 800K, HA3AO.
Ilepexamol uepes 00HY pPYKY 60 8cex HANPABIEHUAX U uepe3 08e pPYKU enepeo.
Paccnabnennoe naoenue. Iladenue u3 paziuunvlx cmoeKk nocie NposeodeHUs.
bpockos, cousaruil, yoapos, nooceyex.

3awuma om__yoapos npu o0o0nospemenHol _kKoumpamaxe. Iloocmasxu
COBMEU|CHHBIX Npeonjiequti U JOKmel 6 MASKOM U JHCeCmKOM 6aAPUAHMAX.
Iloocmasxa nokms nod yoap HO20U U KYIAKOM C UYeablo Mpasmuposams
npomusnuxa. Ilpunamue yoapos na meno ¢ 0OHOBPEMEHHbIM MPAGMUPOBAHUEM
pyku npomuenuka. Iloocmaska 1a0oHell 8 HCeCmKOM U MASKOM BAPUAHMAX C
NOCeOVIOWUM 8blgeOeHUeM U3 paeHosecuss Ul Qukcayuell KOHeuHOCmell
npomusruxa. Msekas 3auuma KUCMbIO 6HYMPL C NOCAeOVIOWUM OmeedeHUeM
amakywuel Korneunocmu. Omeedenue y0apo8 NoOCMABKOU Npeonieyull u
AKMusHOU pabomoil Kucmamu pyk no kacameiavhou. Illoocmaska xonena u 201eHu.
Paboma na namke u na nocke.

Ocs0602icoernue om 00OviuHbIX U _00aesbix 3axeamos. (OceoboxcoeHue om
3axeamos pyk. Oceoboocoenue om 3axeamos 00edicovl._ OceobodcoeHue om
3axeamog 6onesvim o30eucmauem. OceobodicOeHUe Om 3axeamos ¢ NOMOWbBIO
bpockos u yoaprou mexuuku. OceobodicOeHue om 3axeamos uieu u Cc3aou.
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IIpeoomspawenue nonvsimox 0b6X6amo8 u 3axXeamoe mynosuwd, pyK, Hoe, uieu.
IIpeoomepawenue  nonvimok  006Xeamog8 U 3aX8AMO8  OMEEOEHUEM.
IIpeoomspawenue nonvimox 06x6amoeé u 3axeamos nepesooom pyk. Kecmxue
OCMAHOBKU U 8blBeOeHUe U3 PABHOBECUSL.

Texnuxa nHaneceHus pasmuiHbIX y0apos u 3awuma om xux. Ilonamue aunuu
KoHyenmpayuu. IIpunyunsi HaHecenus yY0apos u KOHmMpYyoapos. Yoapvl 10Kmamu,
npeonieyvem, 1a00HbI0, KYIAKOM, nauibyamu. Yoapwvl KOIeHOM, 201eHbI0, CMONOIL.
Yoapwvr menom, conosoii. Konmpyoapul, 6110x-yoap.

Buigedenue u3z pasnogecus u nepemeujenue 80 epems cxeamxu. Bviseoenue
u3 paemosecus 3acmynom. Bwisedenue uz pasnogecus cosucom. Buvieedenue us
pasHosecus ckpyuusanuem. Bvigedenue us pasnosecus osoelicmseuem HA MOUYKU.
Bvigedenue u3 paenosecus, UCNOIb3YS IHEPSUIO AMAKYoue2o. BrHympenuuii u
BHEWHULl «8X00» 6 npomusHuka. Kecmxuil eapuamm «8x00a», OCMAHOBKA
npomusHuka. Ocmanoska O08UICYWe20Cs NPOMUBHUKA. YX00bl U  YKIOHbL.
Tonamue nunuu amaxu. ¥Yxo0 ¢ aunuu amaxu. llepenanpasienue tuHuy amaxu.

BosmooicHocmu ucnonb308anus noOpyUHbIX cpedcms.

Tema 2. 3auquma om 800py>HceHHO20 RPOMUGHUKA.

OcHOBHBIE CTHOCOOBI 3aIUTHl OT MPOTUBHHUKA, BOOPYKEHHOTO HOXOM, U
CrocoObl ero HeUTpaIU3aIluH.

OcHOBHBIE  CMOCOOBI  3alIUTBI  OT  NPOTUBHUKA,  BOOPYKEHHOTO
OTHECTPEJIbHBIM OPYKHEM, M CIIOCOOBI €ro HEHTpaTu3alii.

CnocoObl  00e3BpeXMBaHMS ~ MPOTHBHUKA, BOOPYKEHHOTO  MAJKOM,
a’pO30JIbHBIM CPEICTBOM.

Obwue  80npocebl  3aujumuvl __ OM___ 8OOPYHCEHHO20  NPOMUBHUKA.
Qbe38pedicusanue  NPOMUBHUKA,  80ODPVIHCEHHO20  NAJIKOU,  A2PO30JbHbIM
cpedcmeom. Yxo0 ¢ «aunuu amaxuy, 3awuma. Konmaxkm c 6oopyowcennoti pyKoii.
Cnocobvl uzvamus opyscus. Cnocobvl KOHMPOJISL U CONPOBONCOEHUSL NPOMUBHUKA.
Cnocobvl npuuamus yoapog menoMm. «Bxody» 6 eoopysicennozo npomusHuka.
«Onacnas» u «mepmeasny 30ubl. Mlcnonvzoeanue nanxku 07 camo3auumsl NpOmue
NPOMUBHUKA, BOOPYHCEHHO20 NANKOU, HOMcoM u m.n. OcobenHocmu Oeucmautl
NPOMuUE NPOMUBHUKA, BOOPYHCEHHO2O AIPO30TbHBIM CPEOCMBOM (UMeemcs 8 udy
CPeoCcmeo, CHAPSNCEHHOE Ce30MOYUBLIMU U/UNU PA3OPAACATOWUMU 8EUeCMBAMUL).

3awuma om npomusHUKA, BOOPVHCEHHO20 HONCOM (KONIOULe-DEHCYULUM
opyacuem).. Buovl oucmanyuu 6 xode noeounka. Buovl xeamoe opycus. ¥Yxoo0 c
JUHUU AMAaku, 0meoo BOOPYHCEHHOU pYKU. Bxoo0 6 npomusHuka, xoumpo.v
B0OPYIICEHHOU pYKU (MexHuka npuiunanus). Hcnonvzosanue o0meneKaOuux
(paccrabnarowux) yoapos. Ilpunyun «3abvimouy pyku. Cnocobvl usvbamus
opyacusa. Koumponv opyorcus, ucnonvzosanue e2o npomué Hanaoaowe2o, He
npou3eo0si €20 00e30pYHCUBaHUs (Mm.e. opydcue ocmaemcs y HANnaoasuieco).
Onemenmst 6001, npusodsiwue K nepeiomy 60opyxcerHol pyku. Cnocodwi
8030€LCMBUsL HA HEBOOPYHCEHHYIO PYKY.

OcHogHble  cnocobbl _ 3auiumul __ Om___ NPOMUBHUKA,  BOOPYIHCEHHO20
O2HEeCMPEeNbHbIM _OpYHcUemM U _cnocobwl e2o neumpanuzayuu. Cnocobwvr xeama
opyacus. Hanecenue yoapos paznudHslMu Yacmsamu OpYHCUs.




Tema 3. 3awguma ¢ ROMOWIBIO CREYUATLHBIX CPEOCME, PA3PEUIEHHBIX 01
UCNOIb306AHUA 6 YACHHOU OXPAHHOU OeAmelbHOCHU.

3ammra ¢ HIOMOIIBIO PE3NHOBOM MAJIKH.

[IpumeHeHue B OXpaHHOM JEATEIBHOCTH OpPOHEKUIIETOB, IIJIEMOB
3aIUTHBIX.

IIpaxmuueckas ompabomra npuemos 3aujumeal.



