
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Область применения рабочей программы 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА является частью основной образовательной программы 

профессионального обучения для работы в качестве частного охранника 

«Программа профессиональной подготовки охранников». 

 

Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины    

 

В результате освоения учебной дисциплины слушатель должен знать:  

- основные приемы и способы самозащиты от различных видов физического 

нападения (в том числе способы применения физической силы и специальных 

средств). 

 

В результате освоения учебной дисциплины слушатель должен уметь:  

- применять приемы и способы самозащиты от различных видов физического 

нападения (в том числе способы применения физической силы и специальных 

средств). 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

4 разряд  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  4 

в том числе:  

     практические занятия  4 

 

  промежуточная аттестация по дисциплине в форме зачета      

 

Содержание учебной дисциплины  

№ п/п Наименования тем 

1. Защита с применением физической силы.  

2. Защита от вооруженного противника  

3. 
Защита с помощью специальных средств, разрешенных для 

использования в частной охранной деятельности 
 


