
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 

ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 

Область применения рабочей программы 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

является частью основной образовательной программы профессионального 

обучения для работы в качестве частного охранника «Программа 

профессиональной подготовки охранников». 

 

Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины    

 

В результате освоения учебной дисциплины слушатель должен знать:  

- основы организации первой помощи, порядок направления пострадавших в 

лечебные учреждения 

 

В результате освоения учебной дисциплины слушатель должен уметь:  

- оказывать квалифицированную первую помощь пострадавшим при различных 

травмах и иных угрозах жизни и здоровью 

 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

4 разряд  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  8 

в том числе:  

     теоретические занятия 3 

     практические занятия  5 

  

  промежуточная аттестация по дисциплине в форме зачета      

 



 

Содержание учебной дисциплины  

 

№ п/п Наименования тем 

1. 

Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

пострадавшим. Оказание первой психологической помощи 

пострадавшим.  

2. 
Правила и порядок осмотра пострадавшего. Оценка состояния 

пострадавшего.  

3. 

Средства первой помощи. Аптечка первой помощи 

(автомобильная). Профилактика инфекций, передающихся с кровью 

и биологическими жидкостями человека.  

4. 

Правила и способы извлечения пострадавшего из автомобиля. 

Основные транспортные положения. Транспортировка 

пострадавших.  

5. 

Сердечно-легочная реанимация. Особенности сердечно-легочной 

реанимации при электротравме и утоплении. Первая помощь при 

нарушении проходимости верхних дыхательных путей.  

6. Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке.  

7. Первая помощь при ранениях.  

8. Первая помощь при травме опорно-двигательной системы.  

9. 
Первая помощь при травме головы. Первая помощь при травме 

груди. Первая помощь при травме живота. 

10. 

Первая помощь при термических и химических ожогах, ожоговом 

шоке. Первая помощь при отморожении и переохлаждении.  

Первая помощь при перегревании.  

11. Первая помощь при острых отравлениях.  

12. 

Порядок оказания первой помощи при неотложных состояниях, 

вызванных заболеваниями (острые нарушения сознания, дыхания, 

кровообращения, судорожный синдром).  

13. Первая помощь при политравме. 

 

 
  

 


