
Тематический план и программа дисциплины 

«Психологическая подготовка» 

 

Примечание: При освоении программы изучаемые темы доводятся в объеме 

требований, предусмотренных профессиональным стандартом «Работник по охране 

образовательных организаций». 

 

Тема 1. Основы психологии деятельности работников по обеспечению охраны  

образовательной организации. 

Психологическая подготовка: понятие, цели, задачи. 

Профессиональное здоровье и развитие работника. Стресс-факторы служебной 

деятельности. Профессиональные деструкции и синдром выгорания. 

Психологическая устойчивость как индикатор профессионального здоровья 

работников. Краткосрочные техники формирования оптимального психологического 

состояния. 

 

Тема 2. Основы бесконфликтного взаимодействия и безопасного поведения в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Принципы бесконфликтного взаимодействия в образовательной среде. Средства 

преодоления негативных тенденций и разрешения конфликтных ситуаций, возникающих в 

образовательной организации. Психологические приемы при общении и выстраивании рабочих 

отношений охранников образовательной организации между собой, с субъектами 

образовательного процесса и посетителями образовательной организации при осуществлении 

пропускного режима. 

Правила безопасного поведения работника охраны образовательной организации в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Тема 3. Психологические особенности исполнения трудовых функций 

работниками охраны образовательной организации. 

Цели, объекты и обстоятельства, определяющие особую опасность для 

образовательной организации. Состояние психологической готовности к противодействию в 

опасных ситуациях. 

Визуальная диагностика объектов наблюдения, в том числе, технология выявления 

лиц террористической направленности (профайлинг). 
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1 Тема 1. Основы психологии деятельности 
работников по обеспечению охраны 
образовательной организации. 

1 1 
 

2 Тема 2. Основы бесконфликтного взаимодействия и безопасного поведения в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях.  

 

1 

 

0,5 

 

         0,5 

3 Тема 3. Психологические особенности 

исполнения трудовых функций работниками 

охраны образовательной организации. 

 

0,5 

  

      0,5 

4 Промежуточная аттестация по дисциплине 0,5        0,5 

 Итого 3 1,5       1,5 


